Kinderfitness

Osterby

www.osterbyer-sv.de

OSTERBYER SPORTVEREIN .....

Jeden Freitag verausgaben sich die 5 bis 10-Jahrigen beim

Parcourstraining, Toben, Laufspielen und den allgemeinen

Bewegungsablaufen in Koordination, Kraft und Konzentration.

Spielerisch und in kleinen Wettkdmpfen wird die sportliche

Leistungsfahigkeit gesteigert. Neben den sportlichen Aspekten

vermitteln wir Teamgeist und Disziplin und iiben uns auch an der

Bildung von Frustrationstoleranz.

Wo: Sporthalle Osterby
Wann: freitags

Uhrzeit: 15.15-16.15 Uhr

Ansprechpartner:
Bente Meier 0151 61547579
Maxie Matthiessen 0176 27652953



